
El retorn a la normalitat

D
r. 

Ig
na

ci
o 

O
rc

e
 P

re
sid

en
t d

’A
ss

is
tè

nc
ia

 S
an

ità
ri

a

2 n  T R I M E S T R E  2 0 2 1

Clínica d’infeccions genitourinàries

Rècord de sol·licituds en el Programa de Beques

La Covid-19 en el nens. 
Dades de la literatura científica.

Sanitat privada,
aportant valor

R
ev

is
ta

 d
’in

fo
rm

ac
ió

 d
’A

ss
is

tè
nc

ia
 S

an
it

àr
ia

2n
 tr

im
es

tr
e 

20
21

. N
º 8

0

N O T Í C I E S  B R E U S

A C T UA L I T A T

N O T Í C I E S  B R E U S N O T Í C I E S  B R E U S

 

Rècord de sol·licituds en el Programa 
de Beques
En aquest curs acadèmic 2020-21, 531 professionals de la salut han participat en la 
13a edició del Programa de Beques d’Assistència Sanitària, que concedeix ajuts per 
un total de 30.000 euros a estudiants de màster o postgrau d’universitats catalanes. 
Per primera vegada des de la seva creació l’any 2008, el programa rep més de 500 
sol·licituds, una xifra rècord que demostra l’interès de la iniciativa. El programa 
es destina íntegrament a la capacitació contínua de metges, infermeres i altres 
professionals de la salut perquè, amb la seva qualificació, contribueixin a la millora 
del conjunt del sistema sanitari.

Clínica d’infeccions genitourinàries

Covid-19: Un 50% dels 
pacients té símptomes 
després de set mesos

Reorganització de 
l’anatomia patològica a 
l’Hospital de Barcelona

En aquest número del Club Assistència fem palesa la ferma voluntat 
del Grup Assistència de continuar endavant, tot i la situació sanitària 
excepcional que hem viscut en l’últim any i que ara sembla que en 
veiem el final.  

La publicació del Servei de Medicina Interna de l’Hospital de 
Barcelona, el primer estudi en el món sobre el seguiment clínic dels 
pacients COVID-19 als 7 mesos de l’alta, evidencia l’esforç dels nostres 
professionals, no només de procurar la millor atenció per als pacients, 
sinó de revisar els resultats i compartir-los amb la comunitat científica 
per avançar en el coneixement i, amb l’aportació de tots, entendre 
millor la malaltia i, en conseqüència, millorar-ne els resultats. 

Altres iniciatives de les quals ens fem ressò, com la posada en marxa 
de la Clínica d’Infeccions Genitourinàries o la nova edició de beques 
d’Assistència, confirmen aquesta intenció d’avançar.

Com dèiem, per fi sembla que ens acostem al final de la pandèmia. La 
gran aportació que ha significat la vacunació està obtenint resultats 
espectaculars que s’han vist, primer, en les residències de la gent gran i 
que es van estenent a mesura que es vacunen altres grups de població. 
Això significa una fita molt important en la història de les pandèmies. 
Per primera vegada en menys d’un any s’han desenvolupat vacunes 
que ja estan a disposició de la població. Com deia Yuval N. Harari 
(La Vanguardia, 14 de març de 2021) “al 2020 s’ha demostrat que la 
humanitat està molt lluny d’estar indefensa. Les epidèmies ja no són 
forces incontrolables de la naturalesa. La ciència les ha convertides en 
un repte manejable”.  

No obstant, tenim un desafiament important per al futur: aprendre 
dels errors i preparar-nos perquè les properes epidèmies no tinguin les 
conseqüències catastròfiques que ha provocat la del SARS-CoV-2.
 
I en aquesta feina hi juga un paper molt important el sector privat de 
la sanitat. Tal com reflecteix l’últim informe IDIS, del qual ens fem 
ressò en aquest número del Club AS, el 
sector continua creixent en assegurats i 
en primes. El fet que un de cada quatre 
ciutadans contracti una pòlissa 
privada corrobora l’acceptació del 
sistema per part de la població. Però, 
a més, en els moments més crítics 
de la pandèmia, la contribució del 
sector privat ha estat molt important, 
col·laborant amb el sector públic amb 
resultats altament satisfactoris. 

En el nostre cas, la satisfacció 
dels nostres assegurats i la 
seva fidelitat ens confirmen 
que estem en la bona línia 
i ens empeny a continuar 
defensant un model 
d’actuació en què 
metge i malalt són 
els protagonistes de 
l’atenció sanitària.  

La important incidència de les infeccions de transmissió sexual en la darrera dècada 
ha propiciat que siguin qualificades d’epidèmia, ja que poden afectar persones de 
totes les edats. El fet que puguin ser asimptomàtiques en dificulta el diagnòstic i 
n’afavoreix la transmissió.
Conscient d’aquesta realitat, Assistència Sanitària ha posat en funcionament la 
Clínica d’Infeccions Genitourinàries, CLIGUR, destinada a la detecció i tractament 
d’aquestes malalties, i l’ha posada a disposició de tots els seus professionals que 
necessitin un assessorament en el maneig dels malalts que les pateixen. 
La CLIGUR està ubicada a l’Hospital de Barcelona i és atesa pels metges del Servei de 
Medicina Interna del centre que s’han especialitzat en aquesta mena de patologies. 

La Covid-19 en el nens. 
Dades de la literatura científica.
L’equip de Pediatria i Neonatologia de l’Hospital de Barcelona ha publicat una carta 
científica a la revista Anales de Pediatría amb el títol “Test de PCR a SARS-CoV-2 
persistentemente positivo. No siempre la detección del virus es COVID-19”, sobre la 
dificultat que suposa la diagnosi de la Covid-19 en nens en períodes en què el virus 
coincideix amb la presència d’altres infeccions respiratòries.

D’altra banda, també han participat, amb 77 centres catalans més, en el projecte 
COPEDI-CAT impulsat pel Vall d’Hebron Research Institute, que estableix que 
només un 3,4% dels pacients pediàtrics amb diagnòstic de COVID-19 confirmat a 
Catalunya entre l’1 de març i el 31 de maig de 2020 (en ple confinament) van ser els 
transmissors del SARS-CoV-2 a la resta dels membres del seu nucli familiar. 
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Sanitat privada,
aportant valor

Covid-19: Un 50% dels pacients té 
símptomes després de set mesos
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L’Instituto para el Desarrollo e Integración de la Sanidad (IDIS) acaba de 
publicar l’informe anual “Sanidad privada, aportando valor. Análisis de situación 
2021”. 

L’informe, d’accés lliure a la pàgina d’IDIS, analitza les dades de l’Estat 
espanyol en el seu conjunt i de cada una de les comunitats autònomes en 
particular. 

Entre les diferents característiques i efectes de la sanitat privada analitzats 
en aquest informe, tenen una importància rellevant els que destaquem a 
continuació: 

•	 Té un elevat pes en el sector productiu espanyol. 
•	 Allibera recursos de la sanitat pública.
•	 Millora l’accessibilitat de la població a l’assistència sanitària.
•	 Col·labora i engrana amb el sistema públic. 
•	 Investiga i desenvolupa activitat d’alta complexitat a través de la més 

avançada tecnologia. 
•	 Persegueix la millora contínua de la qualitat de la prestació assistencial.
•	 Lidera algunes de les noves demandes del pacient digital. 
•	 Genera llocs de treball i és un agent responsable en termes socials i 

ambientals.

La despesa sanitària a Espanya l’any 2019 va representar el 9% del PIB, 
112.066 milions d’euros. D’aquests, 32.750 milions, un 29,2% del total, 
correspongueren a despesa privada. La despesa sanitària pública va 
representar un 70,8% del total. La mitjana de despesa sanitària als països  de 
l’OCDE fou d’un 9,9% del PIB, la qual cosa confirma una important diferència, 
no tan sols amb aquesta mitjana sinó amb països com Alemanya (11,7% del 
PIB) o França (11,2% del PIB). 

D’altra banda, el creixement de la despesa sanitària privada, mesurat com a 
taxa de creixement anual compost (CAGR), és del 3% en els darrers deu anys, 
davant de l’1% de creixement de la despesa sanitària pública. 
L’any 2020, Espanya va arribar als 11 milions d’assegurats, dels quals 9,2 
milions són assegurats amb doble cobertura, pública i privada. La resta, 1,8 
milions, són funcionaris acollits al mutualisme administratiu. L’informe 

El servei de medicina interna de l’Hospital de Barcelona publica a Clinical
Microbiology and Infection el primer estudi en el món sobre el seguiment clínic 
de pacients amb COVID-19 als 7 mesos de l’alta.

Reorganització de l’anatomia 
patològica a l’Hospital de Barcelona

Perseguint l’objectiu de la millor atenció per als nostres pacients, s’ha iniciat 
una reorganització de l’especialitat d’Anatomia Patològica a l’Hospital de 
Barcelona per tal de millorar la qualitat dels diagnòstics i l’especialització dels 
diagnòstics histopatològics que s’hi realitzen.

Així, des de principis d’aquest any, el centre disposa d’un banc de teixits propi 
amb un sistema digital de traçabilitat que permetrà estudiar en el futur els 
teixits en funció dels avenços del coneixement en un camp, l’oncologia, en 
constant evolució. 

D’altra banda, s’han constituït equips professionals especialitzats en cadascun 
dels tipus de tumors, que donaran un servei més específic als professionals 
i assistiran als Comitès d’Enllaç d’Oncologia de l’especialitat corresponent. 
A més la finalització de la informatització de l’especialitat permetrà que els 
informes estiguin disponibles a la història clínica electrònica del pacient. 

estima que l’estalvi produït al Sistema Nacional de Salut per un pacient que 
utilitzés exclusivament el sistema privat seria de 1.368 euros anuals i de 506 
euros per any en el cas d’un pacient que fes ús mixt de la sanitat pública i 
privada. 

Les 9 principals companyies asseguradores concentren un 81,1% del mercat. La 
penetració més important és a Madrid, amb un 38%, seguit de Catalunya, amb 
un 34% de la població assegurada. 

El sector sanitari privat fa una part important de l’activitat, cosa que 
contribueix a descongestionar els hospitals públics. A la taula següent es 
mostra que, entre altres activitats, realitza entre un 23,1 i un 38,6% de l’activitat 
d’altes hospitalàries, consultes, urgències i intervencions quirúrgiques.      
	

En definitiva, l’informe actualitza les dades que posen de manifest la 
important i decisiva contribució del sector privat al sistema sanitari i confirma 
l’acceptació dels ciutadans pel sistema privat, ja que un de cada quatre 
espanyols contracta una pòlissa d’assistència sanitària privada.   

www.fundacionidis.com/informes/analisis-de-situacion-de-la-sanidad-privada

A l’abril de 2020, després de la primera onada de la pandèmia, per fer front a 
una necessitat assistencial urgent en un context d’accés limitat al seguiment 
mèdic, Assistència Sanitària va posar en marxa una consulta postCOVID 
pionera que a més de valoració clínica, incloïa estudi radiològic i anàlisi 
de sang. Amb moltes publicacions centrades en la malaltia aguda i poques 
en el seguiment a llarg termini dels pacients, era imperatiu caracteritzar 
l’evolució dels supervivents de COVID-19, quant a persistència de símptomes o 
desenvolupament de seqüeles clíniques.

Els resultats d’aquest seguiment van mostrar símptomes relacionats 
amb COVID-19 en un 78% dels pacients als 45 dies de l’alta hospitalària 
(principalment astènia i patologia respiratòria) i en un 50% als 7 mesos de 
seguiment (incloent-hi astènia, dispnea i trastorns psicològics).

L’interès de les troballes va fer que el servei de medicina interna de l’Hospital 
de Barcelona, liderat per la Dra. Yolanda Meije, decidís realitzar aquest estudi 
clínic per aportar coneixement sobre l’evolució dels pacients i determinar 
predictors que puguin ser útils en el tractament clínic a llarg termini.
El treball va ser acceptat per a la seva publicació per Clinical Microbiology and 
Infection, la revista de la Societat Europea de Microbiologia Clínica i Malalties 
Infeccioses (ESCMID).


