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PCR test for SARS-CoV-2 persistently positive. Virus detection is not always COVID-19
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ACTUALITAT

Sanitat privada,
aportant valor

L'Instituto para el Desarrollo e Integracion de la Sanidad (IDIS) acaba de
publicar I'informe anual “Sanidad privada, aportando valor. Andlisis de situacién

20217,

L'informe, d’accés lliure a la pagina d’IDIS, analitza les dades de 'Estat
espanyol en el seu conjunt i de cada una de les comunitats autonomes en
particular.

Entre les diferents caracteristiques i efectes de la sanitat privada analitzats
en aquest informe, tenen una importancia rellevant els que destaquem a
continuacio:

* Té un elevat pes en el sector productiu espanyol.

e Allibera recursos de la sanitat ptblica.

e Millora I'accessibilitat de la poblacié a I’assisténcia sanitaria.

* Collabora i engrana amb el sistema piblic.

* Investiga i desenvolupa activitat d’alta complexitat a través de la més
avancada tecnologia.

e Persegueix la millora continua de la qualitat de la prestacié assistencial.

* Lidera algunes de les noves demandes del pacient digital.

* Genera llocs de treball i és un agent responsable en termes socials i
ambientals.

La despesa sanitaria a Espanya 'any 2019 va representar el 9% del PIB,

112.066 milions d’euros. D’aquests, 32.750 milions, un 29,2% del total,
correspongueren a despesa privada. La despesa sanitaria pablica va
representar un 70,8% del total. La mitjana de despesa sanitaria als paisos de
I’OCDE fou d’un 9,9% del PIB, la qual cosa confirma una important diferéncia,
no tan sols amb aquesta mitjana siné amb paisos com Alemanya (11,7% del
PIB) o Franca (11,2% del PIB).
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D’altra banda, el creixement de la despesa sanitaria privada, mesurat com a
taxa de creixement anual compost (CAGR), és del 3% en els darrers deu anys,
davant de I'1% de creixement de la despesa sanitaria ptblica.

L’any 2020, Espanya va arribar als 11 milions d’assegurats, dels quals 9,2
milions s6n assegurats amb doble cobertura, ptiblica i privada. La resta, 1,8
milions, son funcionaris acollits al mutualisme administratiu. L'informe

estima que l'estalvi produit al Sistema Nacional de Salut per un pacient que
utilitzés exclusivament el sistema privat seria de 1.368 euros anuals i de 506
euros per any en el cas d’un pacient que fes Gs mixt de la sanitat ptblica i
privada.
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Les 9 principals companyies asseguradores concentren un 81,1% del mercat. La
penetracié més important és a Madrid, amb un 38%, seguit de Catalunya, amb
un 34% de la poblaci6 assegurada.
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El sector sanitari privat fa una part important de 'activitat, cosa que
contribueix a descongestionar els hospitals ptblics. A la taula segiient es
mostra que, entre altres activitats, realitza entre un 23,1 i un 38,6% de lactivitat
d’altes hospitalaries, consultes, urgéncies i intervencions quirtirgiques.

HOSPITALES PRIVADOS HOSPITALES PRIVADOS
SIN CONCIERTOS SUSTITUTORIOS  + CONCIERTOS SUSTITUTORIOS
NI INTEGRADOS EN RED + INTEGRADOS EN RED
y UTILIZACION PUBLICA UTILIZACION PORLICA
TOTAL (PUBLICO + PRIVADO)
Estancias 17.4% m 3.4%
Consultas ® 20% _ 268%
Urgencias 24.4% 9.311.258 30,7%
Intervenciones e
quirurgicas 30.2% “ 386%

En definitiva, 'informe actualitza les dades que posen de manifest la
important i decisiva contribuci6 del sector privat al sistema sanitari i confirma
l'acceptacio dels ciutadans pel sistema privat, ja que un de cada quatre
espanyols contracta una polissa d’assisténcia sanitaria privada.

www.fundacionidis.com/informes/analisis-de-situacion-de-la-sanidad-privada

ACTUALITAT

Covid-19: Un 50% dels pacients té
simptomes després de set mesos

El servei de medicina interna de ’Hospital de Barcelona publica a Clinical
Microbiology and Infection el primer estudi en el mén sobre el seguiment clinic
de pacients amb COVID-19 als 7 mesos de ’alta.

Contents lists available at ScienceDirect c M
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Original Article

Long-term outcomes of patients following hospitalization for
coronavirus disease 2019: a prospective observational study
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ATabril de 2020, després de la primera onada de la pandémia, per fer front a
una necessitat assistencial urgent en un context d’accés limitat al seguiment
meédic, Assisténcia Sanitaria va posar en marxa una consulta postCOVID
pionera que a més de valoraci6 clinica, incloia estudi radiologic i analisi

de sang. Amb moltes publicacions centrades en la malaltia aguda i poques

en el seguiment a llarg termini dels pacients, era imperatiu caracteritzar
Ievolucié dels supervivents de COVID-19, quant a persisténcia de simptomes o
desenvolupament de seqiieles cliniques.

Els resultats d’aquest seguiment van mostrar simptomes relacionats

amb COVID-19 en un 78% dels pacients als 45 dies de I'alta hospitalaria
(principalment asténia i patologia respiratoria) i en un 50% als 7 mesos de
seguiment (incloent-hi asténia, dispnea i trastorns psicologics).

L’interés de les troballes va fer que el servei de medicina interna de I'Hospital
de Barcelona, liderat per la Dra. Yolanda Meije, decidis realitzar aquest estudi
clinic per aportar coneixement sobre I'evolucié dels pacients i determinar
predictors que puguin ser ttils en el tractament clinic a llarg termini.

El treball va ser acceptat per a la seva publicacié per Clinical Microbiology and
Infection, la revista de la Societat Europea de Microbiologia Clinica i Malalties
Infeccioses (ESCMID).

- _ —
COHORT 3
- % 45ga s N
* 0 after disc a¥ga .
Tmonths
S & after discharge
] o
ht RESULTS n=294 w
=542 A%, COVID 18- refnied symetons:
- 53% aathonis
Groups o raaplratacy mymptorse
* PaO2IFIO2 >300 40% reakiusd pulmenar xmy lotions RESULTS
. 02 0 z??;?’?i?!ﬁnugﬂiwﬂmnl; S0% DOVID 19- related symgtoma:
= Pa02IFIOZ <200 g i [
radiographic lealors. - 10 cyaprcen.
Ot ® 058 (0,42 80 D.74), (p <0 O00) - 49 payeholagical disorders
\ @ ] 50% required ancther speciamst

ACTUALITAT

Reorganitzaci6 de 'anatomia
patologica a 'Hospital de Barcelona

Perseguint 'objectiu de la millor atenci6 per als nostres pacients, s’ha iniciat
una reorganitzaci6 de l'especialitat d’Anatomia Patologica a I'Hospital de
Barcelona per tal de millorar la qualitat dels diagnostics i especialitzacié dels
diagnostics histopatologics que s’hi realitzen.

Aixi, des de principis d’aquest any, el centre disposa d’un banc de teixits propi
amb un sistema digital de tracabilitat que permetra estudiar en el futur els
teixits en funci6 dels avencos del coneixement en un camp, 'oncologia, en
constant evolucié.

D’altra banda, s’han constituit equips professionals especialitzats en cadascun
dels tipus de tumors, que donaran un servei més especific als professionals

i assistiran als Comités d’Enlla¢ d’Oncologia de I'especialitat corresponent.

A més la finalitzaci6 de la informatitzaci6 de 'especialitat permetra que els
informes estiguin disponibles a la historia clinica electronica del pacient.




