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Assistència Sanitària simplifica el procediment 
d’autorització de serveis

El president del COMB a l’Hospital de Barcelona

Els prematurs tardans: 
una població amb riscos 
poc valorats
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A C T UA L I T A T

A C T UA L I T A T N O T Í C I E S  B R E U S

 

Assistència Sanitària simplifica el 
procediment d’autorització de serveis

Amb la voluntat de facilitar i agilitzar l’accés a l’atenció mèdica, des del mes de 
febrer ja no cal que la població assegurada d’Assistència Sanitària presenti el Full 
d’Autorització de Serveis imprès en el moment de ser atès d’un procediment mèdic 
que requereix d’autorització. Així doncs, ara en el moment de la realització del servei 
la persona assegurada només ha de portar el Full de Petició de Serveis i la targeta 
identificadora d’Assistència Sanitària.

Per la seva banda, el personal administratiu del metge, consultori o clínica prestador 
del servei pot consultar a través del seu terminal Redsa les autoritzacions que 
l’assegurat té pendents d’utilitzar i seleccionar la corresponent. 

Tant usuaris com professionals col·laboradors han valorat molt positivament aquesta 
millora, que simplifica la gestió i la fa més senzilla i còmoda. Alhora, és una mesura 
per a l’ús més eficient del paper i la reducció de residus, en línia amb els codis de 
bones pràctiques mediambientals.

2019 en xifres

El Quadre Mèdic 
d’Atenció Ràpida es 
consolida amb 470 
metges i metgesses

2019 en xifres

Durant l’últim trimestre de 
2019, el Dr. Jaume Padrós, 
President del Col·legi Oficial 
de Metges de Barcelona, va fer 
una xerrada a l’Hospital de 
Barcelona.

Sota el títol de “El metge del 
segle XXI”, va anar desgranant 
els reptes a què s’enfronten els 
metges d’aquesta generació i les 
oportunitats que els ofereix el 
moment que els ha tocat viure.

El president del COMB a l’Hospital 
de Barcelona
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3.256

95.947.941 €

44,1 %Homes

Dones

Anys de permanència a l’Entitat

Homes

Dones

Metges entre 40 i 60 anys

Visites

Exploracions

Procediments terapèutics

Visites en consultori

Ingressos hospitalaris

Urgències hospitalàries

Urgències domiciliàries

Casos atesos

Ingressos hospitarlaris

Ingressos ambulatoris

Visites d’ugències hospitalàries

Visites del SUD a Barcelona

Intervencions quirúrgiques i parts

Intervencions d’alta complexitat

Sessions a l’Hospital de Dia

Pacients atesos a dimicili amb el PAPPA a 31/12/19

Mitjana de llits ocupats per dia

Dies d’estada mitjana

Visites ambulatòrie

Metges

Socis de treball
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20,4
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1.269.701
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164.392
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16.578

51.867
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15.701

15%

7.366

345

197,2

5,37

10.107

1.052

798

La voluntat d’Assistència Sanitària és acompanyar els seus 
assegurats durant tota la seva vida. Per això, contínuament es 
desenvolupen programes i accions adreçades a pacients de totes les 
edats i afectats de les més variades patologies.

Conscients que l’etapa maternoinfantil ocupa una part molt 
important en la vida dels nostres assegurats, en aquest número 
del Club Assistència li tornem a dedicar un espai important, 
concretament a l’estudi realitzat sobre els prematurs tardans. 
Els pediatres de l’Hospital de Barcelona van ser pioners a l’Estat 
espanyol en l’estudi del desenvolupament cognitiu d’aquests nens. 
El seu treball ha donat lloc a diverses publicacions en mitjans 
nacionals i internacionals, i a un gran reconeixement per part de 
l’especialitat, ja que posa de relleu que aquests infants, considerats 
gairebé a terme, han d’afrontar uns riscos en el desenvolupament 
que els nascuts a terme no tenen. Queda feina per fer, i els 
nostres professionals continuaran dedicant-hi els seus esforços, 
a fi d’aconseguir l’atenció excel·lent que els nostres assegurats 
exigeixen.

En una vessant més administrativa, també dediquem un espai 
d’aquesta publicació a iniciatives d’Assistència Sanitària destinades 
a agilitar l’atenció sanitària dels seus pacients, com la supressió 
de les autoritzacions en paper i la consolidació del Quadre Mèdic 
d’Atenció Ràpida, que ha tingut una gran acollida i ja funciona a 
ple rendiment amb 470 metges i metgesses. Aquests professionals, 
que són presents a diferents punts de la província de Barcelona i 
abasten més de 20 especialitats, s’han adaptat a un funcionament 
més àgil, que permet donar una resposta més ràpida als problemes 
de salut dels assegurats.

Com en anys anteriors, incloem en aquest número un resum 
de l’activitat anual d’Assistència Sanitària i SCIAS-Hospital de 
Barcelona. Els grans números de la nostra activitat confirmen la 
bona salut de les empreses del Grup Assistència. 
Tot plegat, una mostra més del nostre propòsit de ser la millor 
companyia per a les persones que confien en nosaltres.

En el moment de tancar aquesta edició, s’ha iniciat el 
confinament domiciliari per a la prevenció de contagi 
de la COVID-19 i hem començat a prendre ales mesures 
necessàries a nivell assistencial i organitzatiu.

Assistència Sanitària ha habilitat el telèfon 93 495 44 94, 
que donarà informació de 9:00 a 21:00 hores de dilluns a 
diumenge, i el posa a disposició tant dels assegurats com 
del públic en general per contribuir a la descongestió de 
la sanitat pública.

Els assegurats d’Assistència Sanitària també poden 
trucar al Servei d’Urgències Domiciliàries (93 280 33 66) 
amb atenció les 24 hores del dia.

Barcelona, 16 de març de 2020.
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Els prematurs tardans: 
una població amb riscos poc valorats

El Quadre Mèdic d’Atenció Ràpida es consolida amb 
470 metges i metgesses

A C T UA L I T A T

L’ increment de la prematuritat en les últimes dues dècades és deguda 
gairebé exclusivament als prematurs tardans, els nascuts entre les 340/7 
i 366/7 setmanes de gestació. En els darrers 10-15 anys s’ha evidenciat 
un especial interès en la seva avaluació. En els primers estudis publicats 
es demostrava l’augment de morbi-mortalitat que presentava aquesta 
població respecte els nascuts a terme, rebatent la idea que els prematurs 
tardans, anomenats abans del 2005 com a near term, eren similars 
als nens a terme. Posteriorment s’han realitzat estudis que avaluen el 
risc de dèficit del neurodesenvolupament d’aquest grup de població a 
diferents edats. Dels seus resultats podem concloure que, en primer lloc, 
cal determinar quins són els períodes crítics en els que la seva avaluació 
podria detectar un risc de dèficit en el seu desenvolupament, i el segon, 
quines eines de cribratge serien les més adequades. 

Després d’un primer any de funcionament d’aquest servei, els pacients 
i els professionals col·laboradors mostren la seva satisfacció amb el seu 
funcionament, en especial per l’agilitat en l’accés a l’atenció. Es tracta d’una 
experiència innovadora fruit d’un acurat estudi previ, que ha requerit de la 
capacitat d’adaptació per part dels professionals que hi participen a unes 
noves normes de funcionament. Tot i així, la proposta ha estat molt ben 
acollida, i s’ha implementat sense cap incidència destacada. Cal destacar que 
no només no s’han produït baixes entre els professionals participants sinó 
que s’ha assolit una xifra de 470 metges i metgesses participants en el quadre, 
que s’hi han incorporat amb l’únic compromís d’atendre els pacients en un 
temps d’espera màxim de 48 hores.

Perquè sigui atractiva i completa per a la població assegurada d’Assistència 
Sanitària, l’oferta inclou més de 20 especialitats, que coincideixen amb les 
de més demanda. A més, alineant-se amb el propòsit estratègic d’apropar els 
serveis als nostres assegurats, la xarxa del Quadre Mèdic d’Atenció Ràpida 
disposa de punts d’atenció distribuïts proporcionalment a les diferents 
densitats de població assegurada, tant a la ciutat de Barcelona com a la resta 
de territori. Amb una implantació fins a 46 poblacions diferents, es garanteix 
arreu l’accessibilitat del sistema.

D
ra

. S
ílv

ia
 M

ar
tí

ne
z 

N
ad

al
,

pe
di

at
ra

 d
e 

l’H
os

pi
ta

l d
e 

Ba
rc

el
on

a.

Seguint aquesta línia d’investigació, a l’Hospital de Barcelona hem dut a 
terme diversos treballs de recerca amb una mostra de nadons prematurs 
tardans i a terme. El primer treball “Prematuros tardíos: una población de 
riesgo infravalorada” AnPediatr (Barc) 2009 (premi a la millor publicació 
de l’any i primera a l’estat espanyol sobre aquest tema), va comprovar 
que la població de prematurs tardans tenen superior morbi-mortalitat 
que els nascuts a terme; el segon  “Riesgo de déficit del desarrollo en 
prematuros tardíos. Evaluación a los 48 meses mediante el Ages and 
Stages Questionnaires”AnPediatr (Barc) 2016, evidenciava un augment 
de prevalença del risc de dèficit del desenvolupament en els prematurs 
tardans i subratllava la necessitat d’establir programes de monitoratge. 
També qüestionava si aquest risc corresponia a tota la població o la 
història perinatal i/o factors biològics els feia més vulnerables. Aquesta 
última hipòtesi va ser el motiu del tercer treball, “Impact of neonatal 
morbidity on the risk of development delay in late preterm infants” Early 
Hum Dev 2017, en el que es troba que en l’avaluació d’aquests nens als 

4 anys d’edat, aquells prematurs tardans que havien presentat morbiditat 
neonatal, en especial respiratòria, tenien més risc de retard en l’àrea de 
comunicació, i com a factor perinatal, l’únic associat a pitjors resultats va ser 
el néixer per cesària. També es va evidenciar que el major nivell de formació 
de la mare i l’alletament matern eren factors afavoridors i/o protectors del 
neurodesenvolupament, fins i tot en els nascuts amb factors de risc. En un 
quart treball “Reliability and agreement of Ages and Stages Questionnaires®: 
Results in late preterm and term-born infants at 24 and 48 months” Early Hum 
Dev 2019, es va validar el test de cribratge del desenvolupament que s’estava 
utilitzant per la nostra població.

Aquests treballs de recerca avaluen els prematurs tardans fins als 4 anys, no 
obstant es creu necessari avaluar aquest grup de prematurs almenys fins a 
l’etapa escolar, ja que els problemes més subtils del desenvolupament que 
poden presentar es manifestaran com a dificultats en els aprenentatges ja sigui 
per afectació cognitiva i/o de conducta.

Existeixen poques publicacions que comparin els resultats en etapes 
preescolars amb els resultats als 8-9 anys, etapa acadèmica en la que s’ha 
d’haver aconseguit una lecto-escriptura, comprensió lectora i abstracció 
matemàtica adequades que permetin prosseguir l’aprenentatge d’aquests 
nens de manera ordinària. En relació a la prematuritat tardana i els resultats 
acadèmics als 8-9 anys, es va plantejar l’últim treball realitzat fins al moment i 
que ha estat motiu d’una tesi doctoral. En aquest treball,que avalua una cohort 
de prematurs tardans i una de nascuts a terme sans, seguits des de l’etapa 
perinatal fins als 8-9 anys, es comparen els resultats acadèmics i la necessitat de 
rebre algun tipus d’intervenció del desenvolupament (psicològica, logopèdica, 
psicopedagògica, fisioterapèutica, ...), concloent que el qüestionari ASQ-3 
realitzat als 4 anys prediu acceptablement el baix rendiment escolar als 8-9 
anys. Tot i que no es troben diferències significatives en el rendiment escolar 
entre prematurs tardans i a terme en la mostra analitzada, els prematurs 
tardans reben significativament superior percentatge d’intervenció del 
desenvolupament, deixant palès que els prematurs tardans són una població 
de risc a llarg termini.

NADAL, MARTÍNEZ Sílvia. Tesi doctoral “Anàlisi del rendiment escolar en relació al risc 
de dèficit del desenvolupament detectat en l’avaluació realitzada als 4 anys amb Ages 
and Stages Questionaires®, en prematurs tardans i a terme.” Universitat de Barcelona, 
departament de medicina. Barcelona 2019

B I B L I O G R A F I A

El Quadre Mèdic d’Atenció Ràpida va començar a prendre forma en detectar-se 
la necessitat d’aplicar mesures de millora dels temps d’espera en un estudi 
d’accessibilitat fet a més de 3.500 consultoris durant l’any 2017. 

Amb aquest quadre, plenament operatiu des de fa ja més d’un any i  que 
complementa el de més de 4.000 metges d’Assistència Sanitària, la població 
assegurada disposa d’una eina molt valuosa a l’hora d’escollir on vol ser atesa 
quan la rapidesa en l’accés a l’atenció és percebuda com un factor important en 
la seva decisió. 
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