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ACTIVITAT ASSISTENCIAL

El president del COMB a I'Hospital
de Barcelona

Revista d’informacié d’Assisténcia Sanitaria

En el moment de tancar aquesta edicid, s’ha iniciat el
confinament domiciliari per a la prevencié de contagi
de la COVID-19 i hem comengat a prendre ales mesures
necessaries a nivell assistencial i organitzatiu.

Assisténcia Sanitaria ha habilitat el telefon 93 495 44 94,
que donara informacié de 9:00 a 21:00 hores de dilluns a
diumenge, i el posa a disposici6 tant dels assegurats com
del piblic en general per contribuir a la descongesti6 de
la sanitat pablica.

Els assegurats d’Assisténcia Sanitaria també poden
trucar al Servei d’Urgéncies Domiciliaries (93 280 33 66)
PROFESSIONALS amb atencib les 24 hores del dia.

° Assistéencia #‘ Assistencia
Sanitaria Sanitaria

Barcelona, 16 de marg¢ de 2020.




ACTUALITAT

Els prematurs tardans:

una poblacié amb riscos poc valorats

L’ increment de la prematuritat en les Gltimes dues décades és deguda
gairebé exclusivament als prematurs tardans, els nascuts entre les 340/7
1 366/7 setmanes de gestacid. En els darrers 10-15 anys s’ha evidenciat
un especial interés en la seva avaluacié. En els primers estudis publicats
es demostrava l'augment de morbi-mortalitat que presentava aquesta
poblacié respecte els nascuts a terme, rebatent la idea que els prematurs
tardans, anomenats abans del 2005 com a near term, eren similars

als nens a terme. Posteriorment s’han realitzat estudis que avaluen el
risc de deficit del neurodesenvolupament d’aquest grup de poblaci6 a
diferents edats. Dels seus resultats podem concloure que, en primer lloc,
cal determinar quins son els periodes critics en els que la seva avaluaci6
podria detectar un risc de déficit en el seu desenvolupament, i el segon,
quines eines de cribratge serien les més adequades.

Dra. Silvia Martinez Nadal,

pediatra de 'Hospital de Barcelona.

Seguint aquesta linia d’investigacid, a 'Hospital de Barcelona hem dut a
terme diversos treballs de recerca amb una mostra de nadons prematurs
tardans i a terme. El primer treball “Prematuros tardios: una poblacion de
riesgo infravalorada” AnPediatr (Barc) 2009 (premi a la millor publicacié
de l'any i primera a I'estat espanyol sobre aquest tema), va comprovar

que la poblacié de prematurs tardans tenen superior morbi-mortalitat
que els nascuts a terme; el segon “Riesgo de déficit del desarrollo en
prematuros tardios. Evaluacién a los 48 meses mediante el Ages and
Stages Questionnaires”AnPediatr (Barc) 2016, evidenciava un augment
de prevalenca del risc de déficit del desenvolupament en els prematurs
tardans i subratllava la necessitat d’establir programes de monitoratge.
També qiiestionava si aquest risc corresponia a tota la poblacié o la
historia perinatal ifo factors biologics els feia més vulnerables. Aquesta
Gltima hipotesi va ser el motiu del tercer treball, “Impact of neonatal
morbidity on the risk of development delay in late preterm infants” Early
Hum Dev 2017, en el que es troba que en I'avaluaci6 d’aquests nens als

4 anys d’edat, aquells prematurs tardans que havien presentat morbiditat
neonatal, en especial respiratoria, tenien més risc de retard en I'area de
comunicacid, i com a factor perinatal, I'Gnic associat a pitjors resultats va ser

el néixer per cesaria. També es va evidenciar que el major nivell de formaci6

de la mare i 'alletament matern eren factors afavoridors ifo protectors del
neurodesenvolupament, fins i tot en els nascuts amb factors de risc. En un
quart treball “Reliability and agreement of Ages and Stages Questionnaires®:
Results in late preterm and term-born infants at 24 and 48 months” Early Hum
Dev 2019, es va validar el test de cribratge del desenvolupament que s’estava
utilitzant per la nostra poblacié.

Aquests treballs de recerca avaluen els prematurs tardans fins als 4 anys, no
obstant es creu necessari avaluar aquest grup de prematurs almenys fins a
Petapa escolar, ja que els problemes més subtils del desenvolupament que
poden presentar es manifestaran com a dificultats en els aprenentatges ja sigui
per afectaci6 cognitiva ifo de conducta.

Existeixen poques publicacions que comparin els resultats en etapes
preescolars amb els resultats als 8-9 anys, etapa académica en la que s’ha
d’haver aconseguit una lecto-escriptura, comprensié lectora i abstraccié
matematica adequades que permetin prosseguir 'aprenentatge d’aquests

nens de manera ordinaria. En relacié a la prematuritat tardana i els resultats
acadeémics als 8-9 anys, es va plantejar I'Gltim treball realitzat fins al moment i
que ha estat motiu d’una tesi doctoral. En aquest treball,que avalua una cohort
de prematurs tardans i una de nascuts a terme sans, seguits des de I'etapa
perinatal fins als 8-9 anys, es comparen els resultats académics i la necessitat de
rebre algun tipus d’intervenci6 del desenvolupament (psicologica, logopedica,
psicopedagogica, fisioterapéutica, ...), concloent que el qiiestionari ASQ-3
realitzat als 4 anys prediu acceptablement el baix rendiment escolar als 8-9
anys. Tot i que no es troben diferéncies significatives en el rendiment escolar
entre prematurs tardans i a terme en la mostra analitzada, els prematurs
tardans reben significativament superior percentatge d’intervencié del
desenvolupament, deixant palés que els prematurs tardans s6n una poblacié
de risc a llarg termini.
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El Quadre Médic d’Atenci6 Rapida es consolida amb
470 metges 1 metgesses
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Després d’un primer any de funcionament d’aquest servei, els pacients

i els professionals collaboradors mostren la seva satisfaccié amb el seu
funcionament, en especial per I'agilitat en I'accés a I'atencid. Es tracta d’'una
experiéncia innovadora fruit d’un acurat estudi previ, que ha requerit de la
capacitat d’adaptacié per part dels professionals que hi participen a unes
noves normes de funcionament. Tot i aix{, la proposta ha estat molt ben
acollida, i s’ha implementat sense cap incidéncia destacada. Cal destacar que
no només no s’han produit baixes entre els professionals participants sin6
que s’ha assolit una xifra de 470 metges i metgesses participants en el quadre,
que s’hi han incorporat amb I'Gnic compromis d’atendre els pacients en un
temps d’espera maxim de 48 hores.

Perque sigui atractiva i completa per a la poblacié assegurada d’Assisténcia
Sanitaria, l'oferta inclou més de 20 especialitats, que coincideixen amb les

de més demanda. A més, alineant-se amb el proposit estratégic d’apropar els
serveis als nostres assegurats, la xarxa del Quadre Médic d’Atencié Rapida
disposa de punts d’atencié distribuits proporcionalment a les diferents
densitats de poblacié assegurada, tant a la ciutat de Barcelona com a la resta
de territori. Amb una implantacié6 fins a 46 poblacions diferents, es garanteix
arreu I'accessibilitat del sistema.
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El Quadre Médic d’Atenci6 Rapida va comengar a prendre forma en detectar-se
la necessitat d’aplicar mesures de millora dels temps d’espera en un estudi
d’accessibilitat fet a més de 3.500 consultoris durant 'any 2017.

Amb aquest quadre, plenament operatiu des de fa ja més d’'un any i que
complementa el de més de 4.000 metges d’Assisténcia Sanitaria, la poblacié
assegurada disposa d’una eina molt valuosa a I'hora d’escollir on vol ser atesa
quan la rapidesa en I'accés a I'atenci6 és percebuda com un factor important en
la seva decisib.
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