
L’Instituto para el Desarrollo e Integración de la Sanidad (IDIS) ha 
publicat recentment l’informe Análisis de situación 2018. Aquest 
document analitza l’estat de la sanitat privada a l’Estat espanyol i la 
seva capacitat d’influència en diferents àmbits.

A part d’incidir novament en l’alliberament de recursos que 
suposa per a la sanitat pública i el pes específic que té en el sector 
productiu espanyol, l’informe posa de relleu el bon moment 
que viu la sanitat privada tant pel que fa al volum d’assegurats 
com respecte als equipaments i pes econòmic, mesurat com a 
percentatge del PIB.

Un de cada quatre ciutadans contracten una assegurança de 
salut tot i comptar amb la cobertura de la sanitat pública i ho fan 
buscant una atenció personalitzada, de qualitat i que doni una 
resposta àgil i adequada als seus problemes de salut.
 
La sanitat privada compta amb professionals, instal·lacions 
adequades i organització per fer front amb totes les garanties tant 
a la patologia menys greu sense llistes d’espera com a intervencions 
d’alta complexitat i a tractaments especialitzats que fa dècades 
només es podien fer al sistema públic. Queda lluny, doncs, la 
dita que la privada només es feia servir per a problemes de salut 
menors. 

La resposta excel·lent de la sanitat privada davant de qualsevol 
problema de salut dels assegurats els temps d’espera ajustats 
tant per a visites ambulatòries, com per a visites d’urgències 
i intervencions quirúrgiques, el tracte, són els principals 
responsables dels bons resultats i, en conseqüència, de la bona 
salut a què fèiem referència. En els últims anys el sector ha fet una 
aposta per mesurar aquests resultats i demostrar als seus pacients 
i a la resta de ciutadans la qualitat assistencial i la seguretat clínica 
del sistema. 

Assistència Sanitària comparteix aquest èxit empresarial del 
sector al capdavant de l’oferta privada 
de més alta qualitat a Catalunya. La 
satisfacció dels nostres usuaris, 
que trien la nostra entitat pel 
seu prestigi professional, per la 
qualificació dels professionals 
del Quadre Facultatiu, per 
l’organització dels serveis i per 
la qualitat de les instal·lacions 
com l’Hospital de Barcelona, 
exclusiu per als nostres 
assegurats, avala els 
resultats que oferim a 
qui confia en les nostres 
institucions.  

La bona salut de la 
sanitat privada
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Les estrelles del Barça visiten l’Hospital de 
Barcelona

Obres a l’estadi: el Centre Mèdic FC Barcelona 
Assistència Sanitària es trasllada

Noves targetes d’Assistència Sanitària

Intervencionisme en cardiologia: litotrípsia 
coronària

Análisis de situación 2018 
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Durant les festes nadalenques, com en anys anteriors, una delegació de jugadors del 
Futbol Club Barcelona van visitar l’Hospital de Barcelona i van repartir obsequis 
entre els nens ingressats.

Aquest cop vam comptar amb la presència de les capitanes de l’equip femení de 
futbol Vicky Losada i Marta Torrejón, a més de les primeres estrelles de l’equip de 
futbol masculí, Leo Messi i Luís Suárez.

Les estrelles del Barça visiten 
l’Hospital de Barcelona

Noves targetes d’Assistència 
Sanitària

Intervencionisme en cardiologia: 
litotrípsia coronària

Durant el proper mes de juny, s’implantarà entre les persones assegurades el nou 
model de targeta, dotat de banda magnètica. El canvi suposarà una millora per 
als consultoris, ja que permet identificar el pacient de forma ràpida amb el lector 
corresponent, agilita el registre de l’activitat realitzada i simplifica les gestions 
administratives. Les targetes amb el disseny anterior seran vigents fins al 31 de 
desembre de 2019.

Les imatges mostren l’excel·lent resultat del tractament amb litotrípsia coronària 
dreta en un pacient a qui s’havia implantat un stent infraexpandit per una 
calcificació severa de l’artèria coronària.

La millora i l’actualització de l’intervencionisme cardíac simplifica el tractament 
de malalts que fa tan sols uns mesos s’havia de resoldre amb procediments més 
agressius i costosos.

El creixement alarmant 
de les Infeccions de 
Transmissió SexualObres a l’estadi: el Centre Mèdic FC 

Barcelona Assistència Sanitària es 
trasllada

A partir del 6 de maig, el projecte Espai Barça i la transformació que el club du a 
terme al Camp Nou obliguen al trasllat temporal de l’activitat del Centre Mèdic FC 
Barcelona Assistència Sanitària a una nova ubicació al carrer Còrsega, número 345, 
de Barcelona (Diagnosis Médica – Creu Blanca). El mateix equip expert seguirà 
prestant els serveis d’atenció d’urgències lleus de traumatologia i estudi preoperatori 
per a intervencions quirúrgiques.

A partir d
el 6 de maig al carrer Còrsega, 345. (te

mporalment)
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Análisis de situación 2018 – Fundación IDIS El creixement alarmant de les Infeccions de 
Transmissió Sexual

A C T UA L I T A T

Les Infeccions de Transmissió Sexual (ITS) constitueixen una epidèmia 
oculta i silenciosa que afecta la salut i la vida de tota la població. Si bé 
és més prevalent entre els adults joves, hem de tenir en compte que 
afecta totes les edats: nens, adolescents, adults i ancians. El principal 
mecanisme de contagi clarament és a través de les relacions sexuals, 
però no és l’únic. Les ITS també es poden contraure per altres vies 
diferents, com la sang, els hemoderivats o per la transmissió vertical, és a 
dir, de la mare al fetus durant l’embaràs o el part.
 
El nombre de microorganismes que poden ser transmesos per via sexual 
és superior a 30, entre virus, bacteris o paràsits, tot i que vuit en són els 
més prevalents. La infecció per quatre d’aquests microorganismes es 
pot curar amb un tractament adequat: Treponema pallidum, Neisseria 
gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis i Trichomonas vaginalis. Els altres 
quatre són virus que poden produir malalties incurables: herpes 
simplex (HSV), virus de la immunodeficiència humana (HIV), hepatitis 
B (HBV) i virus del papil·loma humà (HPV). Per als dos primers 
comptem amb tractaments supressius i, per als dos darrers, prevenció 
mitjançant vacunació.

Dos aspectes importants de les ITS potencien l’impacte sobre la salut de 
la població: 
-  Poden ser asimptomàtiques, amb el consegüent retard en el 

diagnòstic, fins que apareguin símptomes en alguna de les parelles 
sexuals i, a partir d’aquí, es puguin localitzar la resta d’infectats. 

-  La transmissió de més d’una ITS a la vegada és comuna, amb 
l’agreujant que les que cursen amb úlceres genitals potencien la 
coinfecció pel VIH i això multiplica de forma afegida el risc de noves 
infeccions. 

   Algunes de les conseqüències de les ITS sobre la salut pública són 
visibles a curt termini, com per exemple la clínica aguda lligada a la 
infecció, la necessitat de tractament o les limitacions en la vida diària. 
Altres, en canvi, apareixen a mig o llarg termini i afecten tots els 
segments de la població: 

-  Morts fetals i neonatals provocades per la sífilis, càncer cervicouterí 
en el context de la infecció pel virus del papil·loma humà o infertilitat 
en el cas de les ITS provocades per gonorrea i clamidiasi.

- És important destacar també les conseqüències físiques, psicològiques 
i socials de les ITS, que comprometen greument la qualitat de vida de 
les persones infectades.

Les manifestacions clíniques de les ITS són diverses, des de l’afectació 
genital, passant per una presentació clínica extragenital o la possible 
cronificació en diverses patologies. La gran varietat de manifestacions 
clíniques explica que els pacients es visitin amb un elevat nombre de 

•	https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis) 
•	https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis)
•	https://www.who.int/gho/sti/en/
•	https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/250253/WHO-RHR-16.09-spa.pdf;jsessionid=5C429DA549

7F20F165F36E6DAA9D624B?sequence=1
•	http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_Actualitat/Butlletins/Promocio_proteccio_salut/bec_butlleti_

epidemiologic_de_catalunya/2018/BEC-Novembre-2018.pdf

L’Instituto para el Desarrollo e Integración de la Sanidad (IDIS) ha publicat 
una nova anàlisi de la situació de la sanitat privada a l’Estat espanyol.

En aquesta vuitena edició de l’Análisis de Situación, es constata novament 
el bon moment que viu la sanitat privada i es defensa la gran aportació que 
fa al sistema sanitari nacional ja que, si la despesa sanitària a l’Estat se situa 
en el 9,2% del PIB, només en la sanitat privada ja arriba al 3,5%. Amb els més 
de 10 milions d’assegurats privats que atén, contribueix a la descàrrega del 
servei públic i fins a un estalvi de 1.203 euros per pacient i any per al Sistema 
Nacional de Salud.
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Superada des de fa anys la creença que la sanitat privada només pot afrontar 
patologies simples i intervencions de poca volada, l’any 2018 va assumir 
el 29% de les intervencions quirúrgiques, el 23% de les altes i el 23% de les 
urgències totals al territori espanyol.

Aquest èxit de la sanitat privada és degut, a més de l’excel·lent resposta que 
dona als problemes de salut dels assegurats, a l’agilitat que ofereix respecte 
a la sanitat pública. L’accessibilitat del sistema privat ofereix temps d’espera 
per a la realització de proves molt inferiors, així com per a les consultes, les 
urgències o les intervencions. El temps que transcorre entre el diagnòstic i 
l’inici del tractament en oncologia és igualment molt inferior al del sistema 
públic.

L’informe també destaca la continuació de la tendència a la concentració en grans 
grups hospitalaris que mostra el sector, l’efecte d’atracció que té per a capital 
estranger i l’aposta per la internacionalització de les empreses que el componen.

A nivell autonòmic, Catalunya se situa al capdavant en l’estimació de la despesa en 
provisió privada sobre la despesa sanitària total. En dades de 2015, aquesta despesa 
arribava al 50,7%. També és, amb diferència, la comunitat autònoma que destina 
un percentatge més alt a concerts sobre la despesa sanitària pública, amb un 25,1%, 
seguida per Madrid amb un 12,4%.

Pel que fa a l’evolució de nombre d’assegurats i del volum de primes, Catalunya ha 
registrat un increment anual del 2% en el primer cas i del 4,4% en el segon, en el 
període 2013-2016, i representa el 22,9% del mercat total en volum de primes.

https://www.fundacionidis.com/wp-content/informes/versionwebinforme_analisis_situac_idis2018.pdf

professionals i que, per al diagnòstic, calgui la intervenció i col·laboració de diferents 
especialistes de diferents àrees, com pediatria, medicina interna, medicina de 
família, ginecologia i obstetrícia, infectologia, urologia, proctologia, neurologia, 
microbiologia, farmàcia o infermeria.
 
La preocupació davant de l’epidèmia d’ITS és global. L’Organització Mundial de 
la Salut (OMS) va publicar un pla estratègic mundial per lluitar-hi en contra per 
al quinqueni 2016-2021. Las xifres que presenta aquest informe parlen per elles 
mateixes: s’estima que cada any es registren 357 milions de nous casos de quatre 
tipus d’ITS curables en persones de 15 a 49 anys: infecció per C. trachomatis (131 
milions), infecció per N. gonorrhoeae (78 milions), sífilis (6 milions) o infecció per 
T. vaginalis (142 milions). La prevalència d’algunes ITS víriques és igualment elevada, 
ja que al voltant de 417 milions de persones estan infectades per herpes simple 
de tipus 2 i aproximadament 291 milions de dones són portadores del virus del 
papil·loma humà. Una mica menys d’un milió de dones embarassades pateixen sífilis, 
la qual cosa s’associa amb més de 200.000 morts perinatals. 

La prevalença d’aquestes ITS varia segons la regió i el sexe. Però la prevalença de les 
ITS, l’impacte sobre la salut sexual i reproductiva o sobre les generacions futures no 
són els únics motius d’alarma. La creixent multiresistència antibiòtica de 
N. gonorrhoeae i la consegüent dificultat de tractament magnifiquen el problema.
 
L’evolució del nombre de casos declarats a Catalunya segons el “Sistema de 
Notificació Microbiològica” de Catalunya és, tanmateix, molt eloqüent, amb 
més de 13.800 casos (vegeu gràfics adjunts), sense incloure en aquesta xifra els 
casos d’Hepatitis A, B, C o les infeccions pel virus del papil·loma humà. I, si al 
deteriorament de la salut i al patiment humà que l’acompanya, hi afegim l’impacte 
econòmic, es pot intuir la magnitud del problema de salut.
 
És necessari, per tant, que tots siguem conscients d’aquesta patologia i de la seva 
repercussió en tants nivells sociosanitaris. Cal destacar, a més, la importància de 
la correcta prevenció de moltes d’aquestes patologies, evitables amb la vacunació 
oportuna. La necessitat d’un maneig especialitzat i multidisciplinar d’aquests 
pacients i la comprensió de la problemàtica acompanyant des de tots els aspectes i 
d’una forma global en prevenció, diagnòstic precoç i seguiment estret, són crucials 
en un dels problemes infecciosos de més envergadura del nostre segle.
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Tuberculosi

Infeccions de transmissió sexual

Meningoencefalitis

Infeccions vies respiratòries

Enteritis

Altres malalties infeccioses

Bacterièmies sense focus
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