NOTICIES BREUS

Premis Avedis Donabedian a la
Qualitat

El passat dia 11 d’abril es va fer el lliurament dels premis Avedis Donabedian a la
Qualitat en el marc incomparable del Palau de la Misica Catalana. El Dr. Ignacio
Orce, President d’Assisténcia Sanitaria, va lliurar el premi patrocinat pel Grup
Assisteéncia a I'excelléncia en la gesti6 de la qualitat, a la Sociedad Espanola de
Cardiologia.

i)

\

|
0
i

iy

o d

Informaci6 del temps d’espera al
Servei d’Urgencies

Des de primers d’any s’ha incorporat informacio dels temps d’espera a Urgéncies, per
tal que el pacient, més ben informat, es generi unes expectatives reals sobre la seva
atenci6. Un cop classificat en el triatge, el pacient pot seguir la seva espera en una

pantalla que, en temps real, presenta les dades d’espera per especialitats i nivell de
gravetat.
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Assistencia Sanitaria a la fira
“Bebés y mamas”

Assisteéncia Sanitaria va participar en la fira “Bebés y mamas” celebrada el primer
cap de setmana de maig a Montjuic. Aquest any, infermeres especialistes en
neonatologia de 'Hospital de Barcelona van participar assessorant els pares que
demanaven informaci6 i donant a conéixer el programa Nadé. Una iniciativa més
per presentar I'excel-lent oferta d’Assisténcia en I'atenci6 a I'embaras, al part i als
primers anys de vida.

LHospital de
| Barcelona.

8a Jornada de Ginecologia i
Obstetricia del Grup Assisténcia

El dia 8 de juny es va celebrar a
e o I'Hospital de Barcelona la 8a Jornada

sobre patologia de 'embaras a I'Hos-
pital de Barcelona — Grup Assisténcia,
la segona d’enguany. Els temes
tractats en aquesta ocasi6 son “La mi-
crobiota en la salut maternoinfantil”
i “’hemorragia postpart”. El taller
sobre tractament medicoquirtrgic de
I’hemorragia postpart organitzat al
final de la jornada va tenir molt bona
acollida per part dels assistents.
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Suport a les families, atenci6 integral

Assisténcia Sanitaria va néixer amb la vocacié d’oferir la millor
medicina posant a Pabast dels metges els mitjans necessaris
per desenvolupar el seu ofici, la seva vocaci6, sense la pressio
d’intermediaris.

President

d’Assistencia Sanitdria

Amb aquesta finalitat també, esmercem esfor¢os continuament en
la millora de les instal-lacions i de I'atencié humana que reben els
nostres assegurats.

Dr. Ignacio Orce

En aquest niimero del Club Assisténcia, el Dr. Aureli Torné,
ginecoleg d’Assisténcia Sanitaria i Cap de la Unitat de Ginecologia
de I'Hospital Clinic de Barcelona, exposa els beneficis de la vacuna
del papilloma huma, que sempre hem defensat fermament. La
vacuna va ser introduida fa relativament poc en el calendari oficial,
i actualment la seva aplicaci estd més que justificada.

A més, el Dr. Pere Sala, cap del servei de Pediatria i Neonatologia
de 'Hospital de Barcelona, ens presenta el model de suport
integral a les families durant un periode tan delicat com és el
neonatal. Les infermeres especialitzades d’aquesta area ofereixen
als pares dels nens prematurs tot I'ajut que necessiten per assimilar
I'ingrés del seu nad6 i els animen a col-laborar en les cures per tal
de reforcar el vincle pares-fill.

Aquest darrer article s’il-lustra amb les imatges del que sera el nou
servei de Pediatria i Neonatologia ja que, dins del programa de
renovaci6 de l'estructura fisica de I'Hospital de Barcelona, s’afronta
el projecte de la seva renovacio, com un pas més en la remodelacié
de I’Area Maternoinfantil iniciada fa uns anys.

Aquesta area comptara amb unes instal-lacions modernes que han
tingut en compte en el seu disseny els consells dels professionals
que les hauran d’utilitzar, amb la finalitat d’aconseguir un

espai comode per als pacients i practic per a les persones que hi
treballen, sempre amb la intenci6é d’atendre de forma excel-lent les
persones que ens confien la seva salut.




Virus del Papil-loma Huma (VPH)

1 vacunes

Dr. Aureli Torné

Ginecoleg d’Assisténcia Sanitdria i Cap de la Unitat de Ginecologia Oncologica - Hospital Clinic

Fa més de 70 anys que George Papanicolau va introduir la citologia com
a prova de cribratge per a la detecci6 de lesions precursores del cancer de
coll d’tter. En aquell moment, aquesta neoplasia afectava a 1 de cada 40-
50 dones al llarg de la seva vida. La realitzacié sistematica de la citologia
ha permés una clara reduccié de la incidéncia i mortalitat per aquesta
malaltia.

Al 2007 Harald zur Hausen va rebre el premi Nobel de Medicina per
contribuir al coneixement que alguns tipus de virus del papilloma huma
(VPH) sé6n els agents causals de la practica totalitat de cancers del coll
d’dter. Durant les Gltimes 2 décades s’ha demostrat que el VPH també
causa altres cancers d’arees muco-cutanies anogenitals (vagina, vulva,
anus i penis) aixi com cancers de 'orofaringe.

En definitiva, la pell i les mucoses, que a través de les relacions sexuals
estan exposades al VPH, poden ser susceptibles d’aquesta infeccié i de
desenvolupar lesions premalignes i cancer. La major part de la poblacié
sexualment activa contacta amb el VPH al llarg de la vida. Aquesta
infecci6, la majoria de vegades es resol espontaniament, pero en un petit
percentatge de casos esdevé persistent adquirint el risc de desenvolupar
alguna d’aquestes neoplasies. Per tant, avui en dia podem confirmar que
el VPH esta implicat en 1 de cada 20 casos de cancer en els humansien 1
de cada 10 pel que fa a les dones.

Que un virus actui com agent causal d'un nombre tan important de
cancers va motivar molts estudis encaminats a la seva prevencio. L’any
2006 es va comercialitzar la primera generaci6 de vacunes enfront el VPH
que van demostrar una gran eficacia i seguretat. Aixo ha permés la seva
implementacié en els programes de vacunaci sistematica en la major
part del mén. Concretament, a Espanya vora el 80% de les nenes ha rebut
aquesta vacuna.

Recentment, hem vist la implementacié d’una segona generaci6 de
vacunes que inclou un major nombre de tipus de VPH i augmenta la seva
capacitat preventiva. També tenim dades robustes que aquesta vacuna no
només és eficac en les noies abans de I'inici de les relacions sexuals, sin6
també en les dones adultes sanes o les que han tingut la infecci o lesions
premalignes relacionades amb el VPH. A Catalunya des de fa un any la
vacuna enfront el VPH esta financada en dones en les quals s’ha realitzat
una conitzaci6 (intervenci6 per tractar les lesions premalignes del coll
d’ater).

En conclusi6, la prevencié primaria de les lesions premalignes i malignes
relacionades amb la infeccié VPH és un dels avencos més importants
assolit en la lluita contra el cincer. Durant els propers anys, si conjuguem
adequadament la prevencié primaria (vacuna) i la prevenci6 secundaria
(cribratge) podrem arribar a la practica eradicaci6 del cancer de coll
d’tter i dels altres tipus de cancer causats pel VPH.

ACTUALITAT

Remodelaci6 del Servei de Pediatria i Neonatologia.
Suport integral a les families durant I'atenci6é neonatal

Dr. Pere Sala

Cap del Servei de Pediatria i Neonatologia de 'Hospital de Barcelona

La infermeria té un paper fonamental en I'atencié de la mare i el seu
nado6 en un moment tan decisiu de la vida com és el de donar a llum. A
partir del moment en qué es posa en marxa el part, 'hospital ofereix
I'entorn adient i un personal altament qualificat per atendre totes les
necessitats que es presenten durant I'estada a I'hospital. L’atenci a tots
els problemes que puguin sorgir de tipus meédic es complementa amb
I'educacié del maneig en les cures del nadd, afavorint el vincle mare-fill,
lalletament matern i cobrint les possibles necessitats de caracter social
i familiar. Un cop la parella i el seu fill han arribat a casa, on sovint
sorgeixen molts dubtes, I'’hospital i Assisténcia Sanitaria ofereixen

un servei d’atencié domicilidria, el programa NADO, amb infermeres
especialitzades en neonatologia que donen els consells necessaris en
tots els aspectes relacionats amb l'alimentacid i les diferents cures de
puericultura.

En determinades circumstancies el nad6 pot necessitar 'ingrés a la
Unitat de Cures Intensives Neonatals (UCIN), ja sigui per naixement
prematur o per anomalies o condicions que requereixen tractament
immediat. Alguns nadons necessiten llargues estades, especialment
els que han nascut molt abans de terme, i aix0 representa un trauma
important per als pares que pot tenir efectes duradors, no només en
la salut psiquica dels pares, siné també en els vincles que es forgen
amb el seu nadd, i en definitiva, en el desenvolupament fisic, cognitiu

conductual/social i emocional del nadé. Els resultats adversos en la salut
mental dels pares que tenen nadons a la UCIN inclouen taxes més elevades de
depressid post-part, trastorn d’estrés post traumatic i trastorns d’ansietat en
comparaci6 amb els pares d’infants sans.

Durant I'estada a 'area de neonatologia, a banda dels avencos tecnologics
que s’han incorporat per al tractament dels nadons que ho necessiten i que
han ajudat a millorar la supervivencia dels nadons més fragils, I'hospital
ofereix una atenci6 familiar integrada, un model que s’ha anat implantant
progressivament a les unitats de neonatologia i que implica la participacié
practica dels pares en les cures del nad6 les 24 hores del dia, com un
membre més de I'equip assistencial. El personal d’infermeria té les funcions
d’assessorar els pares en tot el que representen les cures per aconseguir un
optim desenvolupament, donar suport en tots els aspectes psicologics i socials
i assessorament abans de I'alta per a cobrir totes les necessitats i planificar el
seguiment després de I'alta hospitalaria.

Per aconseguir una correcta aplicacié i implementacié de les cures centrades en
la familia i el desenvolupament és important mantenir una educacid i formacié
continuada del personal d’infermeria en tot el que té relacié amb el suport
psico-social als pares i aconseguir que aquests tinguin un alt grau de satisfaccié
amb la comunicacid i assessorament que han rebut per I'equip de la UCIN.

Amb la remodelacié del Servei de Pediatria i Neonatologia, obres que es faran durant

aquest any, es tancard el procés de renovacié de I’Area Maternoinfantil. El nou servei
s’ubicard a la planta cinquena de ledifici i incorporara les urgencies de pediatria i una
unitat de neonatologia on s’implanta el nou concepte d’atencié al neonat i la familia en
el mateix espai fisic.



