NOTICIES BREUS

Les fractures d’espatlla, tema de la
Il Jornada de Traumatologia

El mes de desembre de 2016 es va celebrar la segona Jornada de Traumatologia a
I'Hospital de Barcelona. Amb el titol “Fractures d’espatlla. Cap a on anem?”, va
reunir més de 50 especialistes que van debatre diferents aspectes del diagnostic i el
tractament d’aquesta patologia.

JORNADA DE L'HOSPITAL DE BARCELONA
(GRUP ASSISTENCIA) SOBRE CIRURGIA

ORTOPEDICA | TRAUMATOLOGIA:
FRACTURES D'ESPATLLA,
CAP A ON ANEM?

Les analitiques anuals en poblacio
sana no estan recomanades

Davant I'increment que han sofert darrerament les revisions de salut a la poblaci6
general adulta sana, el PROJECTE ESSENCIAL ha avaluat la indicaci6 de la
realitzacié d’analisis de sang periodiques anuals en poblacié adulta sana.

Ates que aquesta practica no redueix la morbiditat ni la mortalitat i augmenta el
nombre de diagnostics secundaris, amb potencial influéncia en el sobrediagnostic
i sobretractament, la recomanacié final d’aquest organisme és la no realitzaci6
d’analitiques anuals en poblacié adulta sana.

Els jugadors del Barca visiten
I'Hospital de Barcelona per Nadal

Com en anys anteriors, al voltant del Nadal alguns dels jugadors del primer equip
del FC Barcelona i directius del club van visitar els pacients ingressats a 'Hospital de
Barcelona per desitjar-los bones festes i fer-los alguns presents.

NOTICIES BREUS

Actualitzacié de la Ressonancia
Magnetica de 'Hospital de Barcelona

La Ressonancia Magnética de 'Hospital de Barcelona (Siemens Essenza d’1,5 Tesles),
va ser adquirida I'any 2009. A finals del 2016 se’n va realitzar una actualitzaci6 per
aprofitar totes les millores tecnologiques i de software que han anat apareixent
durant aquests anys. Amb aquesta posada al dia, 'Hospital disposa de la millor
tecnologia existent al mercat: les exploracions sén més curtes, la qualitat de la
imatge és millor i les noves seqiiéncies disponibles permeten realitzar estudis
vasculars sense 'administraci6 de contrast, reduir I'artefacte metal-lic de les protesis

i detectar tumors no visibles amb altres tecniques.

VI Jornada de Ginecologia i
Obstetricia

El dia 26 de maig de 2017 se celebrara la 6a Jornada de Ginecologia i Obstetricia a
I'Hospital de Barcelona. Aquesta edicié abordara els temes “heparina i embaras”
i “rehabilitacié del sol pelvia”. La jornada finalitzara amb un taller practic amb
places limitades.
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Nou servei d’oncologia: avancem en
tractaments personalitzats

President

d’Assistencia Sanitdria

Dr. Ignacio Orce

La nostra tasca com a metges inclou el seguiment estret de les
tendéncies globals en materia assistencial i de les necessitats dels
nostres associats. Una tasca que ens porta a redefinir els serveis que
oferim per adaptar-los a aquesta realitat en evoluci6 constant. Una
feina que sovint és invisible, pero que fem amb diligéncia i ofici:
som metges en contacte amb els pacients que definim serveis per
incidir de manera positiva en la seva salut.

L’Hospital de Barcelona té en marxa des de fa uns mesos el nou
Servei d’Oncologia d’Assisténcia Sanitaria. Una resposta pionera
en 'ambit de I'asseguranca de salut a un problema de primera
magnitud que té cada vegada més incidéncia en el nostre entorn.
Amb aquest nou servei garantim la necessaria coordinacié6 de

les diferents fases que es donen en aquest tipus de processos,
basant-nos sempre en coneixements cientifics que actualitzem
constantment, des del punt de vista multidisciplinar. La nostra
estructura compta amb comites d’oncologia especialitzats,
agrupats per i amb un Comite d’Enlla¢ Oncologic (CEO) que
analitza els casos menys prevalents i actualitza el registre de
tumors, entre d’altres tasques.

Entre els serveis que oferim als nostres metges per assegurar
Pexcel:léncia en els tractaments hi ha el laboratori de referéncia de
biologia molecular, BIOPAT, que déna suport en els processos de
diagnbstic i en un aspecte que cada vegada pren més importancia
en els tractaments d’aquestes patologies: la personalitzaci6 de les
terapies oncologiques.

Tots aquests elements donen suport als facultatius per abordar
amb garanties aquestes afeccions i estan orientats a I'assisténcia
individualitzada del pacient. Els nostres assegurats tenen a
disposicio un servei d’infermeria d’atenci6 continuada per via
telefonica que reforca les prestacions ofertes des de 'Hospital
de Dia. I, quan es dona el cas, despleguem els equips de

suport necessaris per garantir la continuitat entre I’'assisténcia
ambulatoria i 'hospitalitzacio. Fem émfasi, també, en I'atencié
psicologica especialitzada per al
pacient i la familia i posem el
mateix zel en la transici6 al servei
de cures pal-liatives.

Aix0 és el que representa

el nou servei d’Oncologia
d’Assisténcia: eines avancades

de suport al criteri medic i atencié
prioritaria i personalitzada per
als pacients.
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Servei d’'Oncologia d’Assistencia Sanitaria: Informes IDIS

un any de funcionament

Al gener de 2016 es va posar en marxa el Servei d’'Oncologia d’Assisténcia
Sanitaria. Passat el primer any de funcionament, i a poques setmanes
d’inaugurar les noves instal-lacions a la planta 3a de 'Hospital de
Barcelona, els beneficis que suposa aquesta iniciativa ja son evidents.

Especialitzaci6
El pacient és atés per un oncoleg especialitzat en I'drea de coneixement

que ell necessita, cosa que millora el diagnostic i el tractament del malalt.

La seguretat i la rapidesa en 'atenci6é medica se’'n beneficien gracies al
coneixement exhaustiu dels avencos existents per part del professional,
que els trasllada a la practica clinica de forma immediata.

Atencib continuada

El pacient disposa d'un servei d’atencié d’infermeria que telefonicament,
de dilluns a divendres, de 9:00 a 18:00, resol o canalitzara els dubtes que
aquest pugui tenir. Es un servei molt apreciat pel malalt amb cancer que
pot resoldre de forma immediata molts problemes.

Psicooncologia

El pacient i la seva familia tenen al seu abast I'atenci psicologica
especialitzada, que els ofereix recursos per fer front al procés que estan
vivint.

Millora de I’atenci al pacient hospitalitzat

Els oncolegs del servei vetllen per la bona atencié meédica dels malalts
ingressats a 'Hospital de Barcelona i garanteix la continuitat entre I'assisténcia
ambulatoria i I'hospitalitzacid, sota la responsabilitat del seu propi oncoleg. El
mateix servei garanteix la coordinacié amb I'equip de cures pal-liatives, amb la
psicooncologia i amb la resta de serveis que el pacient pugui necessitar.

Hospital de dia

La ubicaci6 de 'Hospital de dia a la mateixa planta de 'Hospital de Barcelona
que el servei d’oncologia, facilita la comunicacié amb l'equip d’infermeria

que administra els tractaments i 'equip medic que els ha indicat. Aquest fet,
unit al programa de tracabilitat de citostatics del centre, garanteix la seguretat
del pacient.

Comiteés de tumors especifics per patologia

Els comites d’oncologia especialitzats aporten un millor abordatge
multidisciplinari pel diagnostic i tractament dels diferents tumors que
es presenten:

Toracics i sarcomes (dilluns)

Mama, ginecologics i ORL (dimarts)
Genitourinaris, SNC i tiroides (dimecres)
Colon, recte i aparell digestiu (dijous)

El Comite d’Enlla¢ Oncologic (CEO) es continua reunint els dilluns i els
dijous per analitzar casos menys prevalents, actualitzar el Registre de

Tumors, autoritzar els PET-TC i discutir casos complexos que es beneficien de
I'abordatge multidisciplinar.

Tant el CEO com els comites especifics estan oberts a tots els professionals del
Quadre Facultatiu. Estan integrats pels oncolegs del servei i professionals de les
altres disciplines implicades.

PALIACLINIC (servei de cures palliatives)

Assisténcia Sanitaria ha contractat el servei de cures pal-liatives PALIACLINIC
per a l'atenci6 de la fase final de la malaltia.

Aquest servei estd en intima relacié amb els oncolegs responsables del malalt i
déna continuitat a Patenci6 intra i extrahospitalaria 24 hores al dia, els set dies
de la setmana.

Biopat

El laboratori de referéncia de biologia molecular, BIOPAT, ubicat a I'Hospital
de Barcelona, déna suport als oncolegs tant en el procés de diagnostic com en
la, cada vegada més important, personalitzaci6 del tractament oncologic.

L’Instituto para el Desarrollo e Integracién de la Sanidad (IDIS), que aglutina el
sector sanitari privat, té com a finalitat promoure la millora de la salut dels
ciutadans i posar en valor la sanitat privada. Una de les eines que utilitza per
aconseguir el seu objectiu és la publicacié de diversos informes anuals.

Sanidad privada. Aportando valor.

Analisis de situacién 2016 e o

Aportomde Valor
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Aquest document recull la realitat del Aﬁ‘]i ISIS
sector. Aquesta nova edici6 confirma DE
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i creaci6 de llocs de treball qualificats
com en aspectes clau com la innovacid,
la formacié continuada i els models de ° ;
collaboraci6é amb la sanitat ptblica. R@ =

* Ladespesa sanitaria any 2013 va representar un 8,8% del PIB, el 28,5%
del qual correspon a la despesa privada, que ha augmentat en els Gltims
anys.

e DLany 2013, 9,3 milions de persones (un 20% de la poblaci6) disposaven
d’una polissa d’asseguranca privada. Entre ells, dos milions de
funcionaris.

*  EI82% del mercat esta en mans de les 10 primeres asseguradores.

*  Elsistema privat allibera recursos del sistema piblic.

*  Lactivitat privada déna feina a prop de 245.000 professionals.

RESA 2016

Resumen Ejecutivo

L’Estudi RESA (Indicadores de Resultados
en Salud de la Sanidad Privada) analitza

i documenta els resultats de salut a
IEstat espanyol mitjancant diversos
indicadors d’eficiéncia (estada mitjana,
ratio d’intervencions quirtrgiques
ambulatories), d’accessibilitat (temps
d’espera en proves complementiries, en 2016

citacié amb especialista, a urgéncies, per a

cirurgia), de resolucié assistencial (retorn

a urgencies pel mateix diagnostic, reingrés

a 30 dies, complicacions) i de qualitat i

seguretat del pacient (procediments de g i
seguretat implantats, ratio d’intervencions = o
amb check-list quirdrgic).

Aquests i d’altres informes es poden consultar en espanyol i en anglés al web
de la Fundaci6 IDIS www.fundacionidis.com/es/informes/2016



