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N O T Í C I E S  B R E U S

A C T UA L I T A T

La nostra tasca com a metges inclou el seguiment estret de les 
tendències globals en matèria assistencial i de les necessitats dels 
nostres associats. Una tasca que ens porta a redefinir els serveis que 
oferim per adaptar-los a aquesta realitat en evolució constant. Una 
feina que sovint és invisible, però que fem amb diligència i ofici: 
som metges en contacte amb els pacients que definim serveis per 
incidir de manera positiva en la seva salut.

L’Hospital de Barcelona té en marxa des de fa uns mesos el nou 
Servei d’Oncologia d’Assistència Sanitària. Una resposta pionera 
en l’àmbit de l’assegurança de salut a un problema de primera 
magnitud que té cada vegada més incidència en el nostre entorn.
Amb aquest nou servei garantim la necessària coordinació de 
les diferents fases que es donen en aquest tipus de processos, 
basant-nos sempre en coneixements científics que actualitzem 
constantment, des del punt de vista multidisciplinar. La nostra 
estructura compta amb comitès d’oncologia especialitzats, 
agrupats per i amb un Comitè d’Enllaç Oncològic (CEO) que 
analitza els casos menys prevalents i actualitza el registre de 
tumors, entre d’altres tasques.

Entre els serveis que oferim als nostres metges per assegurar 
l’excel·lència en els tractaments hi ha el laboratori de referència de 
biologia molecular, BIOPAT, que dóna suport en els processos de 
diagnòstic i en un aspecte que cada vegada pren més importància 
en els tractaments d’aquestes patologies: la personalització de les 
teràpies oncològiques.

Tots aquests elements donen suport als facultatius per abordar 
amb garanties aquestes afeccions i estan orientats a l’assistència 
individualitzada del pacient. Els nostres assegurats tenen a 
disposició un servei d’infermeria d’atenció continuada per via 
telefònica que reforça les prestacions ofertes des de l’Hospital 
de Dia. I, quan es dóna el cas, despleguem els equips de 
suport necessaris per garantir la continuïtat entre l’assistència 
ambulatòria i l’hospitalització. Fem èmfasi, també, en l’atenció 
psicològica especialitzada per al 
pacient i la família i posem el 
mateix zel en la transició al servei 
de cures pal·liatives.

Això és el que representa 
el nou servei d’Oncologia 
d’Assistència: eines avançades 
de suport al criteri mèdic i atenció 
prioritària i personalitzada per 
als pacients.

Nou servei d’oncologia: avancem en 
tractaments personalitzats
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El mes de desembre de 2016 es va celebrar la segona Jornada de Traumatologia a 
l’Hospital de Barcelona. Amb el títol “Fractures d’espatlla. Cap a on anem?”, va 
reunir més de 50 especialistes que van debatre diferents aspectes del diagnòstic i el 
tractament d’aquesta patologia.

Les fractures d’espatlla, tema de la 
II Jornada de Traumatologia

Com en anys anteriors, al voltant del Nadal alguns dels jugadors del primer equip 
del FC Barcelona i directius del club van visitar els pacients ingressats a l’Hospital de 
Barcelona per desitjar-los bones festes i fer-los alguns presents.

Davant l’increment que han sofert darrerament les revisions de salut a la població 
general adulta sana, el PROJECTE ESSENCIAL ha avaluat la indicació de la 
realització d’anàlisis de sang periòdiques anuals en població adulta sana.
Atès que aquesta pràctica no redueix la morbiditat ni la mortalitat i augmenta el 
nombre de diagnòstics secundaris, amb potencial influència en el sobrediagnòstic 
i sobretractament, la recomanació final d’aquest organisme és la no realització 
d’analítiques anuals en població adulta sana.

Els jugadors del Barça visiten 
l’Hospital de Barcelona per Nadal

Les analítiques anuals en població 
sana no estan recomanades

Jornada de l’Hospital de Barcelona 
(Grup assistència) soBre cirurGia 
ortopèdica i traumatoloGia:
Fractures d’espatlla, 
cap a on anem?

2 de desemBre de 2016 
saló d’actes
Hospital 
de Barcelona

obertura de la jornada
dr. ignacio orce. president d’assistència sanitària.
dr. carlos Humet. director mèdic de l’Hospital de Barcelona.
dr. Jordi Galí. coordinador de traumatologia de l’Hospital de Barcelona.

moderador de la jornada: dr. abdulilah Hachem

com es llegeix una fractura?
dr. Josep maria mora
Quin és el límit del tractament conservador?
dr. lluís peidró
Fractures en dues parts. placa o clau?
dr. Jordi ardèvol
Fractura desplaçada del tròquiter. existeix el tractament ideal?
dr. Josep carles Valdés

casos clínics

pausa – cafè

l’hemiartroplàstia en fractures té alguna indicació?
dr. abdulilah Hachem
artroplàstia inversa. d’elecció en edats avançades?
dr. carles torrens
cal cimentar les artroplàsties en fractures?
dr. Josep maria mora
absència de consolidació de les tuberositats, com condiciona 
el pronòstic?
dr. carles torrens

casos clínics

clausura
dr. Fernando collado

9:00

9:15 

11:00

11:30

13:30

2a

es prega confirmació d’assistència 
per via telefònica o e-mail a la 
secretaria tècnica: 
marta liñán i oriol conesa 
tel. 932 388 080 (en horari d’oficina) 
nal3@nal3.com

inscripciÓ GratuÏta i 
aForament limitat

La Ressonància Magnètica de l’Hospital de Barcelona (Siemens Essenza d’1,5 Tesles), 
va ser adquirida l’any 2009. A finals del 2016 se’n va realitzar una actualització per 
aprofitar totes les millores tecnològiques i de software que han anat apareixent 
durant aquests anys. Amb aquesta posada al dia, l’Hospital disposa de la millor 
tecnologia existent al mercat: les exploracions són més curtes, la qualitat de la 
imatge és millor i les noves seqüències disponibles permeten realitzar estudis 
vasculars sense l’administració de contrast, reduir l’artefacte metàl·lic de les pròtesis 
i detectar tumors no visibles amb altres tècniques.

El dia 26 de maig de 2017 se celebrarà la 6a Jornada de Ginecologia i Obstetrícia a 
l’Hospital de Barcelona. Aquesta edició abordarà els temes “heparina i embaràs” 
i “rehabilitació del sòl pelvià”. La jornada finalitzarà amb un taller pràctic amb 
places limitades.

Actualització de la Ressonància 
Magnètica de l’Hospital de Barcelona

VI Jornada de Ginecologia i 
Obstetrícia



A ctualitat        A ctualitat      

Informes IDISServei d’Oncologia d’Assistència Sanitària:  
un any de funcionament

Al gener de 2016 es va posar en marxa el Servei d’Oncologia d’Assistència 
Sanitària. Passat el primer any de funcionament, i a poques setmanes 
d’inaugurar les noves instal·lacions a la planta 3a de l’Hospital de 
Barcelona, els beneficis que suposa aquesta iniciativa ja són evidents.

Atenció continuada
El pacient disposa d’un servei d’atenció d’infermeria que telefònicament, 
de dilluns a divendres, de 9:00 a 18:00, resol o canalitzarà els dubtes que 
aquest pugui tenir. És un servei molt apreciat pel malalt amb càncer que 
pot resoldre de forma immediata molts problemes. 

Psicooncologia
El pacient i la seva família tenen al seu abast l’atenció psicològica 
especialitzada, que els ofereix recursos per fer front al procés que estan 
vivint. 

L’Instituto para el Desarrollo e Integración de la Sanidad (IDIS), que aglutina el 
sector sanitari privat, té com a finalitat promoure la millora de la salut dels 
ciutadans i posar en valor la sanitat privada. Una de les eines que utilitza per 
aconseguir el seu objectiu és la publicació de diversos informes anuals.

RESA 2016
Resumen Ejecutivo

L’Estudi RESA (Indicadores de Resultados 
en Salud de la Sanidad Privada) analitza 
i documenta els resultats de salut a 
l’Estat espanyol mitjançant diversos 
indicadors d’eficiència (estada mitjana, 
ràtio d’intervencions quirúrgiques 
ambulatòries), d’accessibilitat (temps 
d’espera en proves complementàries, en 
citació amb especialista, a urgències, per a 
cirurgia), de resolució assistencial (retorn 
a urgències pel mateix diagnòstic, reingrés 
a 30 dies, complicacions) i de qualitat i 
seguretat del pacient (procediments de 
seguretat implantats, ràtio d’intervencions 
amb check-list quirúrgic).

Hospital de dia
La ubicació de l’Hospital de dia a la mateixa planta de l’Hospital de Barcelona 
que el servei d’oncologia, facilita la comunicació amb l’equip d’infermeria 
que administra els tractaments i l’equip mèdic que els ha indicat. Aquest fet, 
unit al programa de traçabilitat de citostàtics del centre, garanteix la seguretat 
del pacient. 

PALIACLÍN IC (servei de cures pal·liatives) 
Assistència Sanitària ha contractat el servei de cures pal·liatives PALIACLÍNIC 
per a l’atenció de la fase final de la malaltia.
Aquest servei està en íntima relació amb els oncòlegs responsables del malalt i 
dóna continuïtat a l’atenció intra i extrahospitalària 24 hores al dia, els set dies 
de la setmana.

Millora de l’atenció al pacient hospitalitzat
Els oncòlegs del servei vetllen per la bona atenció mèdica dels malalts 
ingressats a l’Hospital de Barcelona i garanteix la continuïtat entre l’assistència 
ambulatòria i l’hospitalització, sota la responsabilitat del seu propi oncòleg. El 
mateix servei garanteix la coordinació amb l’equip de cures pal·liatives, amb la 
psicooncologia i amb la resta de serveis que el pacient pugui necessitar. 

Sanidad privada. Aportando valor.
Análisis de situación 2016

Aquest document recull la realitat del 
sector. Aquesta nova edició confirma 
l’excel·lent nivell assolit, tant pel que fa 
a l’aportació de riquesa en termes de PIB 
i creació de llocs de treball qualificats 
com en aspectes clau com la innovació, 
la formació continuada i els models de 
col·laboració amb la sanitat pública.

•	 La despesa sanitària l’any 2013 va representar un 8,8% del PIB, el 28,5% 
del qual correspon a la despesa privada, que ha augmentat en els últims 
anys.

•	 L’any 2013, 9,3 milions de persones (un 20% de la població) disposaven 
d’una pòlissa d’assegurança privada. Entre ells, dos milions de 
funcionaris.

•	 El 82% del mercat està en mans de les 10 primeres asseguradores.
•	 El sistema privat allibera recursos del sistema públic.
•	 L’activitat privada dóna feina a prop de 245.000 professionals.

Comitès de tumors específics per patologia  
Els comitès d’oncologia especialitzats aporten un millor abordatge 
multidisciplinari pel diagnòstic i tractament dels diferents tumors que 
es presenten:  

Toràcics i sarcomes (dilluns)
Mama, ginecològics i ORL (dimarts)
Genitourinaris, SNC i tiroides (dimecres)
Còlon, recte i aparell digestiu (dijous) 

El Comitè d’Enllaç Oncològic (CEO) es continua reunint els dilluns i els 
dijous per analitzar casos menys prevalents, actualitzar el Registre de 
Tumors, autoritzar els PET-TC i discutir casos complexos que es beneficien de 
l’abordatge multidisciplinar. 
Tant el CEO com els comitès específics estan oberts a tots els professionals del 
Quadre Facultatiu. Estan integrats pels oncòlegs del servei i professionals de les 
altres disciplines implicades. 

Aquests i d’altres informes es poden consultar en espanyol i en anglès al web 
de la Fundació IDIS www.fundacionidis.com/es/informes/2016

Especialització
El pacient és atès per un oncòleg especialitzat en l’àrea de coneixement 
que ell necessita, cosa que millora el diagnòstic i el tractament del malalt. 
La seguretat i la rapidesa en l’atenció mèdica se’n beneficien gràcies al 
coneixement exhaustiu dels avenços existents per part del professional, 
que els trasllada a la pràctica clínica de forma immediata.

Biopat 
El laboratori de referència de biologia molecular, BIOPAT, ubicat a l’Hospital 
de Barcelona, dóna suport als oncòlegs tant en el procés de diagnòstic com en 
la, cada vegada més important, personalització del tractament oncològic. 


